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MOTIVUL ATENTIEI NOASTRE

Motto: “Paza buna trece primejdia rea”.

Spre regret, datorita impactului activitatii umane situatia ecologica actuala din
bazinul Nistrului (in special sectoarele mijlociu si inferior, R. Moldova) ramane inca a
fi agravata si nu exista niciun motiv pentru a spera la schimbari intr-o directie
favorabila in viitorul apropiat. Aceasta stare depinde direct sau indirect de saracia
retelei hidrografice a bazinului, de modificarile antropogene ale hidromorfologiei si
hidrologiei fluviului si ale afluentilor sai datorita constructiei de centrale
hidroelectrice, a barajelor si digurilor, instabilitatii nivelului si debitului de apa,
excesivei iInnamoliri si napadiri cu vegetatie, poluarii cronice cu diferite scurgeri si
deseuri, reducerii capacitatii de autocuratire a bazinului dat, etc. Studiile recente
asupra parazitofaunei celor mai raspanditi pesti ai acestui bazin au aratat ca pestii
din lacul de acumulare Dubasari sunt mai infestati cu diversi paraziti, inclusiv cu cei
patogeni pentru oameni si animale pestivore, decat cei din zonele raului cu scurgere
libera (Fig. 1).
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Figura 1. Diversitatea parazitilor la pestii din lacul de acumulare Dubasari si
fluviul Nistru in aval de barajul centralei hidroelectrice.

Distrugerea fizica a habitatelor naturale formate si degradarea ecosistemului
fluviului au dus la diminuarea atat a diversitatii biologice, cat si a stocurilor de pesti
in cea mai mare parte a acvatoriului. Speciile rare de pesti au devenit pe cale de
disparitie, iar multe specii comercial valoroase si-au redus abundenta numerica si au
devenit rare. In acelasi timp, abundenta speciilor cu ciclu scurt de viata, cu valoare
redusa si_al celor alogeni a crescut ca urmare a slabirii presiunii din partea pestilor
rapitori. In aceste conditii perturbate stabilitatea ecologica a ecosistemului acvatic al
bazinului este dereglata, ceea ce afecteaza negativ viabilitatea si susceptibilitatea
pestilor la boli.

Printre ,,necazurile” care pot fi obtinute dupa ,,comunicarea” cu pestii din Nistru
se enumera: intoxicatiile de natura bacteriana, algala sau fungida, precum si
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diversele boli parazitare - viroze, bacterioze si helmintoze. La pestii din bazinul
Nistrului de mijloc si de jos a fost inregistrata o mare diversitate de specii parazitare.
Majoritatea covarsitoare a lor sunt patogeni doar pentru pesti si nu reprezinta o
amenintare pentru sanatatea animalelor homeoterme si a oamenilor. Totodata, astazi
se cunoaste precum ca pestii acestui bazin sunt purtatori a peste 80 specii de viermi
paraziti, altfel numiti si helminti (viermi plati foliacei Trematoda - 44, viermi plati
lenticulari Cestoda - 2 si viermi cilindrici Nematoda - 38) care odata patrunzand in
stare vie in organismul mamiferelor pestivore sunt capabili sa provoace imbolnavire.
Din pacate, pe lista gazdelor acestor agenti patogeni mai figureaza si oamenii
contemporani.

Distrugerea acestor paraziti in bazinele naturale mari este nerealista, iar
incercarile de a reduce infestarea pestilor sunt ineficiente intrucat ciclul lor de
dezvoltare este complex - se desfasoara cu alternarea generatiilor si cu participarea
succesiva a mai multor grupuri diferite de gazde (mamifere, pasari, reptile,
amfibieni, pesti, moluste, crustacee, viermi, insecte si larvele lor, etc.).

Desi helmintii periculosi pentru oameni la pestii din bazinul Nistrului au o
distributie larga, starea epidemiologica referitor la acestia in regiunea data este
studiata slab. Conform rapoartelor anuale ale serviciilor medicale si veterinare
situatia din regiune in aceasta problema este pur si simplu ,,de admirat”, in statistica
de aici cazurile de infestare si de asemenea boli lipsesc cu desavarsire. Cu toate
acestea, unele specii de helminti de la pesti pot dauna sanatatii oamenilor si
animalelor, precum si produce pierderi economice semnificative in activitatea
zootehnica (porcine, pasari, caini, pisici, etc.). Aceste parazitoze sunt foarte usor de
obtinut, ele decurg foarte greu, sunt dificil de diagnosticat si vindecat. Aproape ca nu
exista metode de incredere (inofensive si necostisitoare) pentru tratamentul acestor
helmintoze.

In ciuda faptului ca datele cercetarilor indica o situatie nefavorabila in Nistru in
privinta parazitilor pestilor transmisibili la oameni si animale, precum si asupra
gravitatii problemei in cauza, actualul sistem de stat pentru monitorizarea starii
epizootice si epidemiologice a bazinelor naturale nu este eficient. In conditiile
prezente de comert organizat, in special la pietele alimentare, controlul produselor
piscicole pentru a garanta absenta parazitilor periculosi vii este dificil si de regula nu
se efectueazd. in procesul expertizei sanitar-veterinare se fac numai inspectia
externa a lotului si testele organoleptice. Majoritatea covarsitoare a pestelui si
produselor din peste nu sunt examinate la contaminarea cu paraziti periculosi pentru
oameni si animale domestice, desi loturile prezentate sunt insotite de certificate
formale de calitate. Consumatorii se infrunta cu faptul ca originea reala si tehnologia
de fabricatie a produselor din peste raman un secret ,cu sapte sigilii”. In plus,
pestele este vandut fara expertiza sanitar-veterinara si fara restrictii.

Intrucat pescuitul comercial in rauri si alte ape naturale din R. Moldova este
interzis din anul 2016, orice peste provenit din ele este vandut ilegal si, prin urmare,
realizatorii incearca sa evite controlul calitatii si verificarea provenientei acestuia.
Din aceasta cauza, sistemul de control al calitatii pestelui si a produselor din peste nu
confirma siguranta lor parazitologica. Din aceasta situatie rezulta o concluzie foarte
neplacuta: daca examinari nu sunt, atunci nici paraziti nu sunt. Posibilitatea infestarii
oamenilor cu paraziti periculosi se mareste datorita si faptului ca pestele este
procurat in locuri nepotrivite, chiar langa bazinul acvatic sau in localitatile riverane.
Asadar, exemplarul de peste cu paraziti vii poate ajunge cu usurinta pe rafturile
pietelor sau magazinelor alimentare si implicit, in bucataria dvs.

Daca cu alte produse de origine animala totul este mai mult sau mai putin clar -
toata lumea stie ca acestea trebuie supuse controlului sanitar-veterinar, pe cand cu
problema sigurantei pestilor - oamenii trebuie sa se descurce desinestatator. in
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aceste conditii se cer cunostinte despre cum sa se manipuleze cu pestele ca sa se
evite posibilitatea infestarii cu unul sau alt parazit periculos.

Toate cele enumerate au si constituit motivatia pentru editarea brosurii de fata,
care are ca scop de a contribui la protejarea sanatatii oamenilor si a animalelor
domestice, de a preveni actiunile care induc in eroare consumatorii pestilor din
bazinul Nistru in ceea ce priveste siguranta lor parazitara. Speram ca continutul ei va
ajuta in acest sens.

NE FAMILIARIZAM CU HELMINTII NEDORITI Al PESTILOR

Viermii plati foliacei (Trematoda)

Metorhoza
Agentul imbolnavirii. Trematodele Metorchis bilis si M.xanthosomus. Corpul
viermelui adult este plat, alungit-oval sau in forma de para, dimensiunile 2.5-3.5 x
1.2-1.6 mm.

\ 2
Figura 2. Metorchis: larvele la peste (1) si adultii la mamifer (2).

Ciclul biologic al parazitului. Dezvoltarea are loc cu o schimbare a trei tipuri de
gazde: gazda definitivd - pasarile de prada acvatice/neacvatice si mamifere carnivore
(pisici, caini, vulpi, soareci, sobolani, ondatra, etc. si oameni; canalele hepatice si
pancreatice, vezica biliara si duodenul); prima gazdd intermediard - melcii gastropozi
acvatici; a doua gazdd intermediard sau secundard - pestii. In gazda definitiva viermii
adulti depun oua care impreuna cu fecalele nimeresc in apa. Ouale sunt inghitite de
prima gazda intermediara unde larva-miracidiu iese din ou si se transforma in
sporochist matern in care se dezvolta larvele-redii si apoi larvele-cercarii. Larvele-
cercarii parasesc moluscul si invadeaza a doua gazda intermediara unde se inchisteaza
prin membrane protectoare si se transforma in larve-metacercarii. Pestele consumat
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de gazda definitiva este digerat, larvele-metacercarii se elibereaza din chist si
migreaza catre ficat, vezica biliara si pancreas, unde apoi ating maturitatea sexuala si
incep sa produca oua (Fig. 3).

Figura 3. Ciclul vital al trematodelor-opistorhide.

Localizarea in peste. Tesutul subcutanat, muschii, membrana ochilor, solzii,
inotatoarele, branhiile si organele interne.

Raspandirea la pesti. Larvele metorhisilor au fost identificate la boarta, mreana,
porcusori, crap, caras, cosac, ocheana, batca, platica, oblet, fufa, avat, clean,
cleanul mic, vaduvita, cernusca, babusca, taranca, rosioara, scobar, sanger, novac,
cosas, sabita, lin, zvarlugi, care, tipar, stiuca, ghibort?, biban?, salau si mosul de
Amur.

Pseudoamfistomoza

Agentul imbolnavirii. Trematoda Pseudamphistomum truncatum. Corpul viermelui
adult este plat, alungit-oval si ingustat catre partea capitala (dimensiuni 1.65-2.5 x
0.8-1 mm).
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Figura 4. Pseudamphistomum: larvele la peste (1) si adultii la mamifer (2).

Ciclul biologic al parazitului. Gazda definitivd - mamiferele carnivore (caini, pisici,
vulpi, dihori, vidre, ondatra, etc., inclusiv oamenii; ductii hepatici si pancreatici,
vezica biliara si duodenul). Prima gazdd intermediard - melcii gastropozi. A doua
gazdd intermediard - pestii ciprinizi. Ciclul se desfasoara in acelasi mod ca si la
metorhis (Fig. 3).

Localizarea in peste. Tesutul subcutanat, muschii, membrana ochilor, solzii,
inotatoarele, branhiile si organele interne.

Raspandirea la pesti. Larvele pseudoamfistomului au fost identificate la boarta,
mreana, porcusori, crap, caras, cosac, ocheana, batca, platica, morunas, oblet, fufa,
avat, clean, cleanul mic, vaduvita, cernusca, babuscd, taranca, rosioara, scobar,
sabita si lin.

Opistorhoza

Agentul imbolnavirii. Trematoda Opisthorchis felineus. Viermele adult are un corp
plat si alungit, cu un capat subtiat si altul dilatat (dimensiuni 8-13 x 1-3.5 mm).

Figura 5. Opisthorchis: larvele la peste (1) si adultii la mamifer (2).

Ciclul biologic al parazitului. Gazda definitivd - mamiferele carnivore si omnivore,
precum si oamenii (ductii hepatici si pancreatici, vezica biliara si duodenul). Prima
gazdd intermediard - melcii gastropozi. A doua gazdd intermediard - pestii ciprinizi.
Ciclul se desfasoara in acelasi mod ca si la metorhis (Fig. 3).

Localizarea in peste. Tesutul subcutanat si muschii, mai rar pe solzi si cornee, in
branhii, muschii cavitatii bucale, peretele esofagului, inotatoare, peretele intestinal,
gonadele, etc.
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Raspandirea la pesti. Larvele opistorhisului au fost identificate la porcusori, crap?,
caras, ocheana, batca, platica, oblet, fufa, cleanul mic, vaduvita, babusca, rosioara,
scobar, sabita si lin.

Metagonimoza
Agentul imbolnavirii. Trematoda Metagonimus yokogawai. Viermele adult are o
forma alungita-ovala sau in forma de para, partile laterale ale corpului sunt usor trase
spre interior, suprafata corpului e acoperita cu spini, ventuza abdominala este
contopita cu cea orala (dimensiuni 1-2.5 x 0.4-0.8 mm).

2
Figuraé. Metagonimus: larvele la pesti (1) si adultii la mamifer (2).

Ciclul biologic al parazitului. Gazda definitivd - mamiferele carnivore si omnivore,
precum si oamenii (ductii hepatici si pancreatici, vezica biliara si duodenul), pasarile
pestivore (intestinul subtire). Prima gazdd intermediard - melcii gastropozi. A doua
gazdd intermediard - pestii, in special cei ciprinizi. Ciclul se desfasoara in acelasi mod
ca si la metorhis (Fig. 3).

Localizarea in peste. Pe solzi si sub ei, pe si in piele, pe inotatoare, mai rar in
branhii, tesutul subcutanat si muschi.

Raspandirea la pesti. Larvele metagonimusului au fost identificate la crap?, caras,
ocheana, batca, platica, oblet, avat, clean, cleanul mic, vaduvita, babusca, taranca,
scobar, stiuca, tiganus, ghibort, biban, salau, mosul de Amur, ciobanas, stronghil si
guvidul de balta.

Apofaloza
Agentul imbolnavirii. Trematodele Apophallus donicus si A.muehlingi. Viermii adulti
sunt alungit-ovali, in forma de para sau ovoidala, suprafata corpului e acoperita cu
spini (dimensiuni 0.3-2.5 x 0.19-0.72 mm).

Figura 7. Apophallus: larvele la peste (1) si adultii la mamifer (2).
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Ciclul biologic al parazitului. Gazda definitivd - pasarile pestivore (intestinul
subtire), mamiferele carnivore si omnivore, precum si oamenii (ductii hepatici si
pancreatici, vezica biliara si duodenul). Prima gazdd intermediard - melcii gastropozi.
A doua gazdd intermediard - pestii. Ciclul se desfasoara in acelasi mod ca si la
metorhis (Fig. 3).

Localizarea in peste. Pe inotatoare, solzi, operculele branhiale si piele, mai rar in
tesutul subcutanat si muschi, pe corneea ochilor si in branhii.

Raspandirea la pesti. Larvele lui A.donicus au fost identificate la stiuca, tiganus,
aterina, osar, sorete, ghibort, biban, salau, stronghil si guvidul de balta; iar a lui
A.muehlingi - la crap, caras, cosac, ocheana, batca, platica, oblet, fufa, avat,
vaduvita, cernusca, babusca, babusca pontica, rosioara, scobar si lin.

Criptocotiloza
Agentul imbolnavirii. Trematodele Cryptocotyle concava si C.jejuna. Corpul
viermelui adult este oval-alungit, cu dimensiuni de 2-2.2 x 0.6 mm.

Figura 8. Cryptocotyle: larvele la peste (1) si adultii la mamifer (2).

Ciclul biologic al parazitului. Gazda definitivd - pasarile acvatice pestivore
(intestinul subtire), mamiferele carnivore si rar oamenii (ductii hepatici si
pancreatici, vezica biliara si duodenul). Prima gazdd intermediard - melcii gastropozi
salmastricoli. A doua gazdd intermediard - pestii bentonici salmastricoli si reptilele
acvatice. Ciclul se desfasoara in acelasi mod ca si la metorhis (Fig. 3).

Localizarea in peste. In piele, tesutul subcutanat si muschi.

Raspandirea la pesti. Larvele criptocotilelor au fost identificate la aterina, osar,
ghidrin, undrea, cnipovicii, ciobanas, stronghil, umflaturi, hanos, moaca de bradis,
mocanas, guvidul de mare, guvidul de balta, cambula pontica, oblet? si cernusca?.

Paracanogonimoza
Agentul imbolnavirii. Trematoda Paracoenogonimus ovatus. Viermii adulti sunt ovali
sau ovoizi, corpul este acoperit cu spini (dimensiuni 0.8-1.2 x 0.6-0.8 mm).
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Figura 9. Paracoenogonimus: larvele la peste (1) si adultii la mamifer (2).
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Ciclul biologic al parazitului. Gazda definitivd - pasarile acvatice si semiacvatice
pestivore (intestinul subtire), mamiferele carnivore si oamenii (intestinul, vezica
biliara). Prima gazdd intermediard - melcii gastropozi. A doua gazdd intermediard -
pestii. Ciclul se desfasoara in acelasi mod ca si la metorhis (Fig. 3).

Localizarea in peste. Muschii, pielea, branhiile, creierul, ficatul, rinichii si gonadele.
Raspandirea la pesti. Larvele paracanogonimusului au fost identificate la gingirica,
crap, caras, cosac, batca, platica, morunas, oblet, avat, vaduvita, cernusca, babusca,
rosioara, cosas, sabita, lin, zvarlugi, care, stiuca, tiganus, osar, ghidrin, undrea,
ghibort, biban, salau, ciobanas, stronghil, moaca de bradis, mocanas si guvidul de
balta.

Ehinohasmoza
Agentul imbolnavirii. Trematoda Echinochasmus perfoliatiis. Corpul viermelui adult
este plat, alungit-oval. Suprafata corpului este acoperita cu spini, la cap exista o
ventuza inarmata cu carlige ascutite. Dimensiunile corpului 0.7-4.8 x 0.7-1.2 mm.

Figura 10. Echinochasmus: larvele la peste (1) si adultii la mamifer (2).

Ciclul biologic al parazitului. Gazda definitivd - pasarile pestivore (intestinul
subtire), mamiferele carnivore si oamenii (intestinul, vezica biliara). Prima gazdd
intermediard - melcii gastropozi. A doua gazdd intermediard - pestii. Ciclul se
desfasoara in acelasi mod ca si la metorhis (Fig. 3).

Localizarea in peste. Pe branhii, mai rar pe inotatoare, solzii canalului liniei laterale,
suprafata pielii, tesutul subcutanat si muschii.

Raspandirea la pesti. Larvele ehinohasmusului au fost identificate la boarta, murgoiul
baltat, crap, caras, cosac, ocheana, batca, platica, oblet, avat, vaduvita, cernusca,
babusca, taranca, rosioara, cosas, lin, tipar, somn, stiuca, tiganus, pilengas, aterina,
undrea, ghibort, biban, salau, ciobanas, stronghil, moaca de bradis si guvidul de
balta.

Clinostomoza
Agentul imbolnavirii. Trematoda Clinostomum complanatum. Corpul dens al
viermelui adult in forma de limba (lungimea 8-30 mm). Ventuza orala e mica, iar cea
abdominala e de doua ori mai mare.

Figura 11. Clinostomum: larvele la peste (1) si adultii la mamifer (2).
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Ciclul biologic al parazitului. Gazda definitivd - pasarile hidrofile si pestivore,
mamiferele carnivore si oamenii (intestinul). Prima gazdd intermediard - melcii
gastropozi. A doua gazdd intermediard - melcii gastropozi, pestii, amfibienii si
reptilele acvatice. Ciclul se desfasoara in acelasi mod ca si la metorhis (Fig. 3).
Localizarea in peste. Pielea, inotatoarele, operculele branhiale, arcurile branhiale,
orbitele, tesutul subcutanat, muschii, cavitatea corpului, pericardul, mezenterul si
ficatul.

Raspandirea la pesti. Larvele clinostomului au fost identificate la crap, caras,
platica, cernusca, babusca, babusca pontica, rosioara, sanger, novac, zvarlugi, care,
tipar, somn, stiuca, tiganus, ghibort, biban, salau, mosul de Amur, stronghil si guvidul
de balta.

Viermii plati lenticulari (Cestoda)

Difilobotrioza

Agentul imbolnavirii. Cestodele Diphyllobothrium latum si D.dendriticum. Viermele
adult arata ca o panglica plata. Capatul capital e mic, alungit-oval, aplatizat si
inarmat cu doua ventuze in forma de fanta. Gatul e scurt, nu e segmentat. Corpul e
format din numeroase segmente. Adultul D.latum are de obicei 2-5 m in lungime si
0.5-1.5 cm in latime, dar poate atinge lungimea de 10-12 m si mai mult (max. 20 m).
Larva-plerocercoid a lui D.latum este alungita (in forma de buzdugan), sub forma unui
vierme moale usor turtit si nesegmentat, de culoare alb-galbuie, capatul anterior nu e
separat de corp, el are gura si doua ventuze in forma de fanta (dimensiuni 6-70 x 1-3
mm). Larva-plerocercoid a lui D.dendriticum este alungita cu capatul anterior ascutit,
corpul usor segmentat, de culoare alba, capatul anterior este separat de corp,
ventuzele sunt bine pronuntate (dimensiuni 7-55 x 1-3 mm).

Figura 12. Diphyllobothrium: larvele la peste (1) si adultii la mamifer (2).
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Ciclul biologic al parazitului. Gazda definitivd - pentru D.latum sunt mamiferele
carnivore si oamenii, iar pentru D.dendriticum sunt pasarile pestivore, in special
pescarusii (intestinul). Prima gazdd intermediard - copepodele zooplanctonice. A
doua gazdd intermediard - pestii. Gazda definitiva infestata cu viermele adult
raspandeste in mediul extern oua, in apa din ele ies numeroase larve-coracidii.
Acestea sunt inghitite de prima gazda intermediara in care ele se dezvolta in larve-
procercoide, iar fiind consumate de a doua gazda intermediara acestea se transforma
in larve-plerocercoide. in gazda definitiva larvele-plerocercoide evolueaza in viermi
adulti care produc oua (Fig. 13).

Figura 13. Ciclul vital al cestodului-difilobotrium.

Localizarea in peste. Larvele-plerocercoide se gasesc in stare incapsulata sau libera
pe membranele seroase si in cavitatea corpului, in tesutul adipos, mezenter, peretii
esofagului, stomacului si intestinelor, ovare, testicule, peretele vezicii inotatoare,
ficat, splind, rinichi, tesutul subcutanat si muschi.
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Raspandirea la pesti. Larvele lui D.latum au fost identificate la stiuca, biban, somn si
mihalt, iar larvele lui D.dendriticum - la batca, platica, oblet, clean, cleanul mic,
babusca, stiuca, osar, biban, salau, ciobanas, guvidul de balta si cambula pontica.

Viermii cilindrici (Nematoda)

Eustrongilidoza

Agentul imbolnavirii. Nematodele Eustrongylides excisus si E.tubifex. Corpul larvelor
din stadiile IlI-IV de dezvoltare este filiform si rotund in sectiune transversala.
Grosimea corpului e aproape aceeasi pe toata lungimea, capatul anterior si posterior
sunt ascutite. Suprafata tegumentului e striata transversal, culoarea larvelor variaza -
albicios-cenusie, albicios-galbena, roz deschis, rosiatic, rosu sau rosu-maroniu.
Larvele sunt rulate intr-o spirala plana si inconjurate de o capsula conjunctiva
transparentd, nsa ele pot fi si in stare libera. Larvele au dimensiuni de 20-150 x 2-3
mm, marimea lor variind in functie de stadiul de dezvoltare, sex (femelele sunt mai
mari), localizare, specia si varsta pestelui-gazda.

T
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Figura 14. Eustrongylides: larvele la peste.

Ciclul biologic al parazitului. Gazda definitivd - pasarile pestivore (peretele
stomacului glandular si al intestinelor). Prima gazdd intermediard - oligochetele si
crustaceele acvatice. A doua gazdd intermediard - pestii, amfibienii, reptilele
acvatice, pasarile de prada si cele domestice; cercetarile indica asupra posibilitatii de
infestare cu larve din stadiile lll-IV de dezvoltare a unui sir de mamifere si a
oamenilor, dar in acestia viermii paraziteaza pentru o perioada scurta de timp. Ouale
produse de viermele adult nimeresc in apa sunt inghitite de prima gazda
intermediara, in ea parazitul se dezvolta pana la stadiul larvar IlI-lll. Patrunse in a
doua gazda intermediara larvele migreaza in cavitatea corpului si alte
organe/tesuturi, aici ele se incapsuleaza si se transforma in stadiile invazive (lll-1V).
Gazda definitiva se infesteaza cu larve, ele invadeaza peretele stomacului sau
intestinelor, unde se transforma in viermi adulti (Fig. 15).
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Figura 15. Ciclul vital al nematodelor-eutrongilide.
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Localizarea in peste. Membranele conjunctive ale cavitatii generale, pe suprafata
sau in organele interne, mai rar in muschi. Dupa moartea pestilor unele din larve ies
din capsule si migreaza in cavitatile sau tesuturile (muschii) inconjuratoare.
Raspandirea la pesti. Larvele eustrongilidelor au fost identificate la cega, gingirica,
scrumbie, rizeafca, boarta, mreana, porcusori, crap, caras, ocheana, batca, platica,
morunas, oblet, obletul mare, fufa, avat, clean, cernusca, babusca, babusca pontica,
taranca, rosioara, scobar, boistean, sabita, lin, zvarlugi, care, tipar, grindel, somn,
somnul american, stiuca, tiganus, mihalt, aterind, osar, ghidrin, undrea, zglavoace,
sorete, zboris, ghibort, ghibortul lat, biban, salau, pietrar, cnipovicii, ciobanas,
stronghil, umflaturi, hanos, moaca de bradis, mocanas, guvidul de mare si guvidul de
balta.

Anizakidoze
Agentul imbolnavirii. Larvele si adultii nematodelor pasarilor pestivore si pestilor
rapitori (Contracaecum microcephalum, C.osculatum, C.aduncum, Porrocaecum
reticulatum, Hysterothylacium aduncum, Goezia ascaroides, etc.). Larvele in peste
sunt rulate intr-o spirala inconjurata de capsula conjunctiva sau ele pot fi si in stare
libera. Corpul larvelor din stadiile Ill-IV de dezvoltare e filiform, rotund in sectiune
transversala. Grosimea corpului e aproape aceeasi pe toata lungimea, capetele sunt
ascutite. Suprafata tegumentului e cu sau fara striatii transversale; culoarea larvelor
variaza in functie de specie - translucid la albicios, cenusiu, galbui, rosiatic sau
rosiatic-maroniu. Lungimea corpului pana la 65 mm si grosimea pana la 3 mm.
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Ciclul biologic al parazitului. Se desfasoara in acelasi mod ca si la eustrongilide (Fig.
15). Gazda definitivd - pasarile acvatice pestivore, pestii rapitori, uneori amfibienii si
reptilele acvatice. Prima gazdd intermediard - crustaceele, mizidele, oligochetele,
polichetele, insectele si larvele lor, gandacii, molustele, rareori amfibienii. A doua
gazdd intermediard - pestii, amfibienii si nevertebratele enumerate mai sus.
Infestarea mamiferelor carnivore si a oamenilor se face cu larvele vii al stadiului 11l de
dezvoltare, insa dezvoltarea ulterioara a acestora aici nu are loc si peste ceva timp
pier. La carnivore si la oameni acesti viermi pot fi semnalati in peretele faringelui,
esofagului, stomacului, intestinelor si apendicelui, in pancreas si glanda tiroida, ficat,
ganglionii limfatici, peritoneu, oment si tesutul subcutanat.

Localizarea in peste. Larvele in stare incapsulata si libera se gasesc in cavitatea
corpului, mezenter, pe membranele seroase sau in interiorul diferitelor organe (ficat,
gonade, stomac, intestin, vezica inotatoare, ochi, etc.), adesea si in muschi. Dupa
capturarea pestelui larvele unor specii migreaza in muschi si spre tesutul subcutanat.
Raspandirea la pesti. Larvele anizakidelor mentionate au fost identificate la nisetru,
cega, pastruga, morun, gingirica, scrumbie, rizeafca, crap?, caras, cosac, ocheana,
platica, oblet, obletul mare, avat, clean, taranca, babusca, babusca pontica, sanger,
novac, sabita, lin, somn, stiuca, tiganus, mihalt, pilengas, aterina, undrea, ghibort,
biban, salau, mosul de Amur, cnipovicii, ciobanas, stronghil, umflaturi, hanos, moaca
de bradis, mocanas, guvidul de mare, guvidul de balta si cambula pontica. E de
retinut: destul de frecvent acesti viermi au fost observati la pestii din portiunea de
jos a raului, la guri, delta si liman, mai ales la speciile anadrome si semi-anadrome.

Tn afara de parazitii susmentionati, pestii din bazinul Nistrului mijlociu si inferior
sunt purtatori de larve si adulti ai altor helminti (cel putin 50 specii), care cauzeaza
boli sau mortalitati nu numai printre pesti, pasari, amfibieni si reptile acvatice, dar
sunt de asemenea capabili (s-a dovedit experimental) sa se inoculeze temporar in
organismul mamiferelor carnivore, ceea ce nu exclude infestarea oamenilor. Acest
fapt i plaseaza in categoria parazitilor potential periculosi pentru oameni si animale
valoroase. Astfel, la pestii din bazinul dat s-au inregistrat larve si adulti ai viermilor
din urmatoarele genuri: trematode - Echinochasmus, Echinostoma, Isthmiophora,
Mesorchis, Amphimerus, Spirometra, Cryptocotyle, Pygidiopsis, Ascocotyle,
Galactosomum, Centrocestus, Plagiorchis, Paryphostomum, Ichthyocotylurus,
Plagioporus, Apatemon si Prosthogonimus; nematode - Contracaecum, Porrocaecum,
Goezia, Pseudoterranova, Gnathostoma?, Hysterothylacium, Raphidascaris,
Raphidascarioides, = Desmidocerella,  Streptocara,  Spiroxys,  Philometroides,
Philometra si Dichelyne.

MODALITATI DE INFESTARE CU HELMINTII PESTILOR

Cu parazitii mentionati nu se poate infesta direct prin oua, singurul pericol il
reprezinta larvele lor din peste sau produsele din peste. Doar unele dintre ele sunt
abia vizibile ochiului, restul pot fi vazute numai la microscop. La picantul situatiei se
adauga si faptul ca pestele infestat, cu unele exceptii, nu difera la exterior in niciun
fel de cel neinfestat.

In majoritatea covarsitoare a cazurilor infestarea cu larvele acestor helminti se
produce destul de simplu: este suficient de o singura incercare de gustare ,fara
succes” a pestelui sau produselor din peste netratate culinar (atunci cand viermii sunt
inca viabili in produs). Oamenii se infesteaza ca urmare a consumului de peste sau
produse din peste crude, insuficient congelate, slab uscate, usor sarate si marinate,
insuficient fierte, prajite, coapte sau afumate. Se poate obtine helmintoza greu
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vindecabila daca urmati moda actuala pentru consumul de bucate din peste crud sau
semicrud. Adesea se infesteaza persoanele care in procesul gatitului gusta carnea,
tocatura sau icrele de peste. Infestarea cu larvele acestor helminti se intampla
adesea prin asa-numitele ,icre vii”, pe care “amatorii-extremisti” le storc din peste
direct in gura. De asemenea, una dintre cele mai sigure modalitati de a obtine o
portiune de viermi patogeni este obiceiul unor pescari in perioada picuitului de
primavara de a consuma icre usor sarate si condimentate (,icre de cinci minute”). La
infestarea oamenilor cu unii helminti contribuie si utilizarea in alimentatie a pestelui
usor sarat si a celui insuficient prelucrat. In regiunea noastra loturile acestor produse
sunt adesea ilegale, pregatite artizanal dupa tehnologii necunoscute si prin urmare nu
avem siguranta ca pestele nu contine paraziti vii. Asadar, ce ar trebui sa se faca
pentru a nu deveni un ,,incubator viu” pentru parazitii pestilor? Raspunsul este banal:
evitam toate actiunile susmentionate.

Studiile au aratat precum ca acesti paraziti patogeni sunt raspanditi pe larg in
bazinul Nistrului, in special la pestii din lacurile de acumulare si golfurile sale,
lacurile, iazurile ti helesteiele piscicole abandonate, diverse canalele, etc. Focarele
acestor helmintoze sunt situate acolo, unde apele sunt expuse unei poluari fecaliere
semnificative (in preajma si avalul oraselor Otaci, Soroca, Camenca, Rezina, Rabnita,
Dubdsari, Criuleni, Tighina, Tiraspol). in categoria bazinelor nefavorabile in acest
aspect sunt lacurile de acumulare Cuciurgan si Ghidighici, unele lacuri de agrement
ale municipiului Chisinau si apele din lunca inundate ale Nistrului inferior. Prin
urmare, pescarii si toti consumatorii de peste ar trebui sa fie precauti fata de
exemplarele capturate din acest lac si din alte bazine similare. Tot pestele capturat
in aceste locuri ar trebui considerat conditional inofensiv si folosit in alimentatie
numai dupa o preparare culinara corespunzatoare.

Infestarea pestilor in anumite portiuni sau zone ale bazinului nu este aceeasi. O
componenta mai bogata de specii si un nivel mai sporit de infestare au fost semnalate
la pestii capturati in zona malurilor, in comparatie cu cei din zona largului. S-a
observat o infestare semnificativa a pestilor capturati din locurile putin adanci,
stagnante sau cu scurgere lenta, innamolite si napadite de vegetatie acvatica. Anume
asemenea habitate sunt favorabile dezvoltarii si acumularii gazdelor definitive si
intermediare ale parazitilor (nevertebratele de hrana, pestii, amfibiile si pasarile),
fapt ce contribuie la cresterea rapida a diversitatii si abundentei acestora.

Pestii crescuti in helesteie sunt in mare parte lipsiti de helminti patogeni pentru
oameni. Ca urmare, alimentele crude si semicrude pot fi preparate din pestii de
crescatorie, acest lucru mareste marja de siguranta pentru iubitorii de alimente
crude. Preferinta consumului a pestelui provenit din acvacultura este o metoda foarte
eficienta de prevenire a infestarii cu paraziti periculosi pentru oameni si alte
animale.

O componenta mai bogata in specii si abundenta cantitativa sporita de helminti
patogeni se observa la speciile de pesti care sunt dominante numeric in bazinul
Nistru. Cea mai mare semnificatie epidemiologica o au pestii cipriniformi si
esociformi. Tn aceastd privintd se disting stiuca, bibanul, obletul, platica, vaduvita,
platica, cleanul mic, rosioara si guvizii. Crapul, mreana si morunasul sunt comparativ
rar infestati. Pestii rapitori (stiuca, bibanul, avatul, cleanul, etc.), de regula, sunt
infectati mai des, deoarece, consumand puiet si pesti de talie mica (care se hranesc
intens cu nevertebrate bentonice si zooplanctonice), acumuleaza in organismul lor un
numar mare de larve invazionale. Pestii salmastricoli din Nistru, in comparatie cu cei
dulcicoli, sunt mai putin susceptibili la infestare cu acesti helminti (cu exceptia
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nematodelor pestilor anadromi si semi-anadromi). Pestii mari sau mai in varsta de
obicei sunt mai infestati cu helminti - larvele lor traiesc in pesti cativa ani, si numarul
lor creste odata cu inaintarea in varsta a pestelui. Dar nu fara exceptii de la regula,
de exemplu, larvele de Metorchis, Echinochasmus s.a. sunt mai frecvente la pestii
mai tineri. Prin urmare, pentru consum pestele nu prea mare este mai preferabil celui
mare si, de asemenea, e necesar sa se evite consumul acestor specii si categorii de
varsta (atunci cand pestii sunt cel mai infestati sau mai susceptibili la infestare) fara
prelucrare cuvenita.

Cel mai expusi riscului de infestare cu acesti paraziti sunt persoanele ocupate de
capturarea sau prelucrarea pestilor, cei care traiesc in asezari din preajma bazinelor
sau locurilor nefavorabile. De asemenea, se produce infestare sigura in situatia cand o
anumita persoana in perioada consumului de peste, din anumite motive, are o stare
slabita de aparare a organismului. Toti acestia constituie grupul de risc.

SEMNE DE INFESTARE CU HELMINTII PESTILOR

Parazitii mentionati sunt periculosi si din cauza ca semnele imbolnavirilor induse
de acestia se manifesta cu intarziere. Acest proces dureaza destul mult, in functie de
longevitatea parazitului in organismul gazdei. Asa, difilobotriumul mamiferelor
paraziteaza la oameni timp de 10-20 ani sau mai mult (difilobotriumul pescarusilor -
doar 4-6 luni), la caini - pana la 2 ani si la pisici - pana la 1 luna. Durata de viata a
trematodelor la oameni este de 10-25 ani sau mai mult, iar la alte carnivore - 3-8 ani.
Larvele nematodelor de la pesti nu sunt adaptate pentru o sedere indelungata in
organismul oamenilor si al altor mamifere, ele pot ramane viabile de la cateva zile
pana la 3 luni, uneori mai mult. Tn plus, cu cat alimentatia omului e mai calitativa, cu
atat durata de viata a acestor ,,0aspeti” in organism e mai lunga.

Helmintii omului transmisi de pesti pot fi impartiti in trei grupe principale: I -
care paraziteaza vezica biliara, ficatul si pancreasul; Il - care paraziteaza tubul
gastro-intestinal; Il - care paraziteaza in alte organe. Patogenitatea acestor helminti
se compune din: actiunea mecanica, reactiile toxico-alergice, tulburarile neuro-
trofice, complicatiile bolilor existente si crearea unor conditii favorabile pentru
infectiile secundare. Simptomatica acestor helmintoze este similara in multe privinte,
ea poate coincide cu cea a bolilor de alta natura. Semnele frecvente in cazul
helmintozelor sunt manifestarile din partea sistemului nervos central, tubului gastro-
intestinal, ficatului si plamanilor. Toate acestea sunt insotite de pierderea in
greutate, pierderea poftei de mancare, iar in cazul unei helmintoze prelungite - de
scaderea capacitatii de lucru.

Trematodozele evolueaza cronic cu perioade de recidiva si remisiune, adesea
ele decurg asimptomatic. Principalele semne - crestere a temperaturii, febra,
frisoane, transpiratii, edem, oboseala si slabiciune generala, tulburari de somn,
ameteli, hipertensiune arteriala, dureri de cap, dureri articulare si musculare, dureri
paroxistice in zona ficatului si splinei, colici biliare, amaraciune in gura, salivare
excesiva, tulburarea poftei de mancare, intoleranta la alimente grase, greata, voma,
diaree sau constipatie, dureri in piept in timpul respiratiei, tuse cu componenta
astmatica, inflamatii ale cailor respiratorii superioare, inflamarea ganglionilor
limfatici, pleurezie, eruptii cutanate si mancarime a pielii, anemie, icterul sclerei.
Complicatiile posibile: simptome de insuficienta cardiaca, gastrita si gastro-duodenita
eroziva sau ulcerativa, dischinezie si colecistita, colangita, angiocolita, flegmon si
peritonita biliara, hepatita, pancreatita, ciroza, cancer hepatic si pancreatic.
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Cestodozele evolueaza cronic cu perioade de recidiva si remisiune, adesea
decurg asimptomatic. Principalele semne - tulburarea poftei de mancare, senzatie
neobisnuita de gust la consumul alimentelor acre, sarate sau picante, salivatie
excesiva, greata pe stomacul gol, ragdiala, indigestie, voma, arsuri la stomac, dureri
abdominale de localizare neregulata, balonare, huruit, meteorism, eructatii, scaune
instabile (constipatie sau diaree), temperatura ridicata sau febra, transpiratii, friguri
si scuturatura, eruptii cutanate insotite de mancarime, slabiciune si oboseala,
pierdere din greutate. Complicatiile posibile: lipsa defecatiei, blocaj intestinal, dureri
abdominale severe, durere sau amorteala a limbii, fata si picioare umflate, dureri de
cap severe, anemie severa, ameteli, somnolenta sau insomnie, lesin periodic,
hipertensiune arteriala, simptome de insuficienta cardiaca, dureri reumatice, crampe
sau convulsii ale membrelor.

Nematodozele sunt provocate de larvele viermilor de la pesti, insa ele nu sunt
adaptate pentru a vietui in organismul omului si a altor mamifere terestre, persistand
in aceste gazde intamplatoare o durata scurta de timp si agravand starea de sanatate
in functie de localizare (caile de migratie) si abundenta lor. Principalele semne -
scaderea sau pierderea poftei de mancare, salivare excesiva, greata si vome
persistente, durere abdominala paroxistica acuta sau in jurul ombilicului, acumularea
de gaze in intestin, dereglari de scaun, cresterea temperaturii sau febra, ameteli si
dureri de cap, lacrimari, tulburari de somn, paloare a pielii, eruptii cutanate,
dermatite, urticari, convulsii, slabiciune si oboseala, Cand larvele migreaza catre
ficat are loc inflamatia cailor si a vezicii biliare si emisii biliare in esofag, iar daca ele
se localizeaza in laringe, esofag si plamani - dureri in gat si piept, tuse persistente,
bronhospasm si dificultati de respiratie. De asemenea, larvele pot migra in apendice,
cavitatea abdominala, oment, pancreas, glanda tiroida, ganglionii limfatici, tesutul
subcutanat, piele, muschi, ochi, creier si maduva spinarii. Complicatiile posibile:
bronsita, astm, pneumonie nespecifica si pleurezie, inflamatie eozinofilica
granulomatoasa, hemoragii, necroze, granuloame, flegmoane sau abcese gastro-
intestinale, ulcere acute (uneori cu perforatie) si peritonita, urmate de sepsis.

Se considera, precum ca toxinele helmintilor pestilor se distrug la -25 ° C si +
100 ° C, si parazitii pieriti sunt complet inofensivi pentru sanatate. Insa in ultimii ani
au aparut informatii despre posibilitatea unei reactii alergice a oamenilor dupa
consumul pestilor care contin helminti pieriti (produsele descompunerii lor duc la
inflamatie, sensibilizare a organismului si aparitia diferitelor reactii neuro-alergice).
Studiile au mai aratat, precum ca in carnea pestilor puternic infestati de larvele
helmintilor are loc o acumulare mai sporita de aminoacizi, decat in mod normal, ceea
ce duce la inrautatirea calitatii produselor din peste. Acest lucru ne face sa privim
problema dara intr-un alt mod.

Daca la ceva timp dupa ce ati mancat un peste suspect si provenit dintr-un bazin
nefavorabil suferiti de afectiunile descrise, atunci ar trebui sa consultati medicul-
parazitolog sau medicul-infectionist cat mai curand posibil. Nu este recomandat sa va
angajati in autodiagnosticare si, cu atat mai mult, in automedicatie. Trebuie sa nu
uitam, ca aceste helmintoze sunt diagnosticate si vindecate cu succes numai in
conditii de stationar.

EVITAM INFESTAREA CU HELMINTII PESTILOR
Elementul primar in complexul de masuri pentru prevenirea acestor boli este

protectia antiparazitara bazata pe curatarea si eviscerarea corespunzatoare a
pestilor, respectarea masurilor sanitare si de igiena personala, evitarea consumului de
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peste si a produselor din peste neprelucrate, precum si procesarea culinara adecvata
a acestora inainte de consum.

Curéatarea si eviscerarea corecta a pestilor. Pentru a reduce riscul infestarii cu
helminti atunci cand se consuma peste crud sau preparat necorespunzator care
contine larve vii, el trebuie eviscerat cat mai curand posibil dupa capturare. Cu cat
timpul de depozitare a pestelui este mai mare, cu atat mai multe larve de viermi
cilindrici ar putea fi gasiti in partile comestibile ale corpului pestelui. Pestele trebuie
curatat temeinic, indepartand solzii, branhiile, viscerele si parazitii vizibili. in toate
cazurile pestii mari ar trebui taiati in doua de-a lungul ‘coloanei vertebrale. Pestii
care contin in musculara paraziti se supun taierilor speciale pentru a elimina acele
parti ale corpului in care se afla cea mai mare abundenta a lor. Metodele de filetare a
pestelui reduc substantial infestarea fileurilor, micsorand prin aceasta numarului de
larve din acestea. Este interzisa aruncarea viscerelor, ramasitelor si deseurilor dupa
procesarea pestelui in bazinele acvatice.

Respectarea masurilor de igiena personala. Exista posibilitatea unei infestari
chiar si printr-un contact scurt, atunci cand oamenii tin pestele in mana. La pescuit,
mai ales procesul curatarii, eviscerarii si taierii pestelu1 cand mucusul si tesuturile
infestate ale pestelui nimeresc pe piele si sub unghii, infestare este inevitabila. in
plus, infestarea si contaminarea altor produse sunt posibile prin intermediul mainilor,
echipamentelor de taiere si vaselor pe care au nimerit paraziti vii. Mai mult, este
posibil ca mucoasele si solzii pestilor infestati care au aderat la maini sa patrunda
accidental in gura. Prin urmare, fumatorii au mai multe sanse de a se infesta decat
nefumatorii. Cand se lucreaza cu pestele mainile se clatesc mai des cu apa sau se
imbraca manusile. Sunt folosite diferite scanduri de taiere, cutite si vesela pentru
peste. Ustensile de taiat si de bucatarie trebuie sa fie bine spalate si oparite. La
sfarsitul lucrului, persoanele care intra in contact cu pestii ar trebui sa se spele bine
pe maini cu sapun si o perie, apoi sa le stearga cu o solutie dezinfectanta. Si, in cele
din urma, este necesar sa se respecte o cultura sanitara la bazinele acvatice, pestele
si resturile crude nu sunt hranite animalelor, fara o prelucrare termica preliminara.

Evitarea consumului de peste si produselor din peste neprelucrate. Ce ar
trebui de facut pentru a nu deveni un incubator viu pentru acesti paraziti? Raspunsul
este simplu: trebuie doar sa excludeti din dieta pestele crud, insuficient sarat sau
procesat termic, la fel si produsele sale. Fiind inconjurati de chisturi cu membrane
dense helmintii au mecanisme de aparare perfecte, rezistenta relativ mare la
actiunea diferitilor factori fizici si chimici, rezista actiunii secretelor digestive si
multor substante mai puternice. Deaceea, alcoolul, condimentele si otetul nicidecum
nu previn infestarea.

Asigurarea prelucrarii antiparazitare garantate a pestilor. Este evident, ca toti
pestii de consum capturati din bazinul Nistrului trebuie supu51 prelucrarii cu scopul de
a neutraliza parazitii din acestia. in situatia socio-economica actuala din regiune, ca
garantie a inofensivitatii produselor din peste trebuie sa fie calitatea inalta a
prelucrarii care ar neutraliza paraziti cu importanta epidemiologica. Desigur, insusi
consumatorul de peste nu poate fi indiferent la chestiunea care tine direct de
sanatatea sa, dar pentru aceasta el trebuie sa dobandeasca un anumit minium de
cunostinte cu privire la prelucrarea corecta a acestuia. Exista diferite modalitati de a
neutraliza paraziti patogeni din peste, bazate pe cunoasterea rezistentei lor la
actiunea diversilor factori fizico-chimici. in general, agentii acestor imboln&viri sunt
foarte rezistenti la anumite tipuri si regimuri de procesare (congelare, sarare,
marinare, afumare, uscare). Mai jos sunt enumerate metodele accesibile in conditii
casnice de neutralizare a parazitilor din peste si produsele din peste care sunt.
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Procesare la temperaturi ridicate. Este cel mai sigur mod de deparazitare a
produselor din peste. Pestele mare, in prealabil bucatit (grosimea 1-3 cm, greutatea
de 100-150 g), trebuie fiert cel putin 20 de minute, coltunasii cu peste - cel putin 5
minute si chiftele din peste - 10-12 minute de la momentul fierberii apei. De
asemenea, se recomanda fierberea pestelui la temperatura de +70°C timp de 7
minute sau la +55-60°C timp de 10-15 minute. Daca pestele este plasat in apa sarata
la temperatura de +70°C parazitii pier imediat, la +60°C - peste 1.5 minute, la +50°C
- peste 13 minute si la +45°C - peste 32 de minute. Pestii mari, in prealabil taiati de-a
lungul coloanei vertebrale, sunt prajiti sub capac timp de 15-20 minute. Pestii mici se
prajesc intregi. Prajirea parjoalelor din peste ar trebui sa dureze aceeasi perioada.
Bucatile de pesti cu grosimea mai mare de 6 cm, precum si pestii mari la care n-a fost
indepartata coloana vertebrala si nebucatiti, trebuie prajiti timp de 30-40 minute.
Fierberea sau prajirea pestelui preventiv supus congelarii poate dura mai putin timp.
Pestele corect copt la foc deschis sau in rola se considera inofensiv. Se recomanda
coacerea placintelor cu peste cel putin 40 minute.

Procesare la temperaturi scazute. Inghetarea pestelui se realizeaza in asa fel
incat el sa fie congelat la adancime maxima (totala), iar durata congelarii creste in
functie de marimea pestelui, metoda de bucatire a acestuia si, de preferinta, reiesind
din grupul parazitilor (N.B.: nematodele si trematodele sunt mai rezistente la
temperaturi joase, decat cestodele). Daca nu se cunoaste componenta parazitilor din
pesti, trebuie de aplicat astfel de regimuri de inghetare, care ii neutralizeaza pe cei
mai rezistenti. Asadar, pestele este considerat neutralizat: la -8...12°C in 30 zile; la -
15...16°C in 20 zile; la -18°C in 14 zile; la -20°C in 3 zile cu pastrare ulterioara la -
18°C timp de cel putin 7 zile; la -22°C in 18 ore; la -26°C in 16 ore; la -27°C in 12 ore;
la -28°C in 9 ore; la -30°C in 6-7 ore sau timp de cel putin 10 minute, urmata de
pastrare la -12°C timp de 7 zile. In cazul imposibilitatii aplicarii regimurilor
mentionate de congelare a pestelui in frigiderul e uz casnic, el trebuie prelucrat dupa
o alta metoda garantata.

Sdrarea, marinarea, uscarea. Pestele nefavorabil este sarat intr-o saramura
slaba (80 g de sare la 1 kg de peste) timp de cel putin 16 zile, intr-o saramura
concentrata (140 g de sare la 1 kg de peste) timp de cel putin 14 zile, si anume:
pestele mic 10-12 zile, cel mediu 20 zile, iar cel mare 40 zile. Excesul de sare se
scoate prin inmuiere ulterioara. Cand se sareaza pestele la temperatura camerei, se
foloseste saramura concentrata (290 g de sare la 1 kg de peste) timp de 2 sau mai
multe saptdmani. In procesul sararii pestelu1 eviscerat intr-o solutie slaba (10%)
parazitii pier in exemplarele cu greutatea pana la 100 g dupa 19 zile, la cei de pana la
500 g - dupa 25 de zile, iar in pestii intregi - dupa 24-30 zile. Sararea pestelui marunt
in saramura de 12-14% se produce timp de 7-10 zile, iar a pestelui mai mare - timp de
14-20 zile (in functie de temperatura). Neutralizarea parazitilor este asigurata prin
utilizarea sararii la rece (densitatea saramurii 1.16-1.2 g/cm?, temperatura de 2...4 °
C) timp de 10 zile pentru pestii mici, 16-20 zile pentru pestii medii (pana la 25 cm) si
pana la 40 de zile pentru pestii mari (peste 25 cm). Pieirea parazitilor la concentratia
de 20% sare din greutatea pestelui se produce in conditii de sarare la cald (+15... 0°C)
in timp de 6-9 zile, iar in conditii de sarare la rece (+5...6°C) in timp de 12-15 zile; in
aceasta saramura la pestii mici eviscerati parazitii pier peste 10 zile, la pestii mari
eviscerati - peste 15 zile, iar la pestii intregi - peste 20 de zile.

Metoda sararii uscate a pestelui este mai eficienta (250-280 g de sare la 1 kg de
peste), deoarece imbiba mai profund tesutul si asigura o deshidratare mai mare. in
acest caz pestii intregi se tin 10-14 z1le iar cei eviscerati - 7-12 zile. La sararea
uscata a pestilor mici (pana la 15 g) intregi sau eviscerati parazitii pier dupa 3.5 zile,
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la pestii cu greutatea de pana la 1 kg - dupa 8-10 zile. Aflarea sub presiune reduce
perioada de sarare pana la 3-4 zile. De fapt se poate incepe cu sararea uscata, iar
apoi se adauga saramura de 28-33% in care pestele se pastreaza timp de 4 saptamani.
Desigur, gustul pestelui pregatit cu un continut mai mic de sare este mai bun, dar o
asemenea sarare este putin eficienta pentru deparazitarea lui.

Prin marinarea pestilor (in solutie de otet de 4% cu adaugare de saramura de 6%)
timp de 28 zile nu totdeauna se poate obtine o inofensivitate parazitara. Chiar si
solutia compusa din 7% otet si 15% sare nu garanteaza moartea tuturor parazitilor, in
special a nematodelor. Numai congelarea prealabila profunda poate garanta sigur ca
toti parazitii din pestele sarat sau marinat au pierit. Dar procesul de neutralizare a
parazitilor poate fi accelerat prin adaugarea solutiei de 5% de mustar proaspat facuta
pe apa sau otet (actiunea eficienta are loc deja peste 30 minute dupa adaugarea
acesteia). Inmuierea pestelui in otet are de asemenea un efect daunator asupra
parazitilor: concentratia de otet peste 20% ucide rapid toti parazitii, iar solutia de
0,5% are efectul scontat peste 48-72 ore.

Produsele semiuscate si uscate din peste se recomanda sa fie preparate numai
din materie primd congelatd si siratd anterior. Inainte de uscare pestii mici se
recomanda de tinut intr-o saramura de 12-14% timp de 7-10 zile, iar a pestilor mari -
timp de 2-3 saptamani. Pestele se poate sara (12-14% sare din greutatea pestelui)
timp de 2 saptamani si apoi pus la uscat sau se poate sara timp de 3 zile si pus la
uscat pentru cel putin 3 saptamani. Numai pestele bine uscat devine inofensiv.

De retinut: dupa congelarea preliminara a pestelui, sararea, marinarea si
uscarea lui se face in solutii mai slabe si durata de timp este mai scurta.

Afumatul. Prepararea produselor din peste afumate la rece din materii prime
care nu au fost supuse congelarii si sararii preliminare nu garanteaza siguranta
antiparazitara a acestora. Afumatul la rece nu neutralizeaza toti parazitii (in special
nematodele), deoarece ei sunt destul de toleranti fata de temperaturile aplicate.
Pestele afumat la rece devine inofensiv daca a fost sarat inainte de afumare: pestii
mici sunt tinuti in saramura de 12-14% timp de 7-10 zile, iar cei mari - timp de 14-20
zile. La temperatura de +60°C parazitii din peste pier intr-un timp foarte scurt.
Pestele afumat la fierbinte, in cazul respectarii tehnologiei (temperatura in peste
+75...80°C de la 40 minute la 5 ore), devine inofensiv. Cu toate acestea, afumatul (la
rece sau fierbinte) pestelui nefavorabil in conditii de casa mai bine sa nu se practice,
deoarece este dificila obtinerea unei incalziri uniforme si suficient de adanci a
productiei.

Deparazitarea icrelor. Icrele de la pestii infestati sunt rebutate ori se fierb,
prajesc sau se sareaza. Ele se deparaziteaza usor prin sarare calda (la +15...16°C) cu
un anumit continut de sare ca procent din greutatea icrelor: la 16% peste 15 minute,
la 12% peste 30 minute, la 10% peste 1 ora, la 8% peste 2 ore si 6% peste 6 ore. Prin
sarare rece (la +5...6°C) cu aceleasi rapoarte de sare si icre, neutralizarea parazitilor
dureaza dublu: la 16% in 40 minute, la 12% in 60 minute, la 10% in 2 ore, la 8% in 4 ore
si la 6% in 12 ore. Icrele mai pot fi rapid deparazitate aruncandu-le intr-o
strecuratoare si scufundandu-le timp de 30 secunde intr-o solutie salina clocotinda de
20%, apoi transferandu-le pentru clatire timp de 30 secunde in apa clocotita.

VIZIUNEA VIITOARE PRIVIND PROBLEMA N CAUZA

Pestii din bazinul Nistru sunt si vor fi purtatori ai numerosilor agenti de
parazitoze la pasarile si mamiferele pestivore, inclusiv la oameni. Astazi nu toate
speciile acestor paraziti sunt luate in considerare si sunt motive de a presupune, ca
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ulterioarele cercetari suficient de ample si profunde (cu infestari experimentale) vor
completa lista lor.

Schimbarile climatice si impactul antropogen complex asupra ecosistemului
Nistrului au dus la modificarea si, in unele cazuri, la degradarea multor comunitati
naturale de animale, deformarea si restructurarea legaturilor evolutive in acestea.
Aceste procese afecteaza in mod semnificativ ciclul de viata al parazitilor pestilor,
habitatele, localizarea la gazde, relatiile parazit-gazda si, in cele din urma, rolul
patogen sau de reglementare in comunitatile de animale acvatice. Odata cu
schimbarea conditiilor climatice, migratia crescuta a populatiei si patrunderea a
numeroaselor organisme acvatice straine se modifica distributia multor paraziti ai
pestilor, ceea ce reprezinta o amenintare semnificativa atat pentru pesti, cat si
pentru persoanele care 1i consuma in hrana.

Agravarea generala a starii ecosistemelor acvatice ale Nistrului afecteaza
negativ rezistenta si supravietuirea pestilor, in special sporeste probabilitatea
infestarii lor cu paraziti, la fel si infestarea oamenilor si altor animale cu agenti de
boli transmise prin peste si produse din peste. in bazinul dat sunt toate conditiile
ecologice si biologice pentru dezvoltarea si circulatia acestor paraziti. Principalii
factori ce determina infestarea constanta a pestilor cu acesti paraziti sunt
particularitatile regimurilor hidrologice, termice, hidrobiologice si hidromorfologice
(variabilitatea lor mare) ale bazinului in ansamblu si ale sectoarelor sale aparte.
Constructia si functionarea centralelor hidroelectrice formeaza pe fluviu bazine sau
locuri stagnante si conditii deosebit de favorabile reproducerii si transmiterii
parazitilor datorita abundentei aici a gazdelor intermediare.

Se presupune ca, in asemenea situatie ecologica nefavorabila si presing
antropogen intens, observate astazi in bazinul Nistrului mijlociu si inferior, starea
epizootica a populatiilor sale de pesti este imprevizibila, iar riscul raspandirii largi a
agentilor de helmintoze grave printre animalele pestivore din unele zone innamolite
si napadite de vegetatie va creste semnificativ.

in regiunea nistreana exista un risc constant de contaminare a persoanelor cu
helminti de la pestii capturati din bazin. Nivelul stabil al infestarii pestilor din bazinul
Nistru cu helminti de semnificatie epidemiologica indica asupra functionarii focarelor
de invazie (in special, in lacuri si iazuri), cat si asupra nefavorabilitatii sanitare a
regiunii in ansamblu. Acest lucru demult ar fi trebuit sa alerteze serviciile medicale si
veterinare locale. Se vede, ca solutionarea acestei probleme va continua sa fie
iresponsabil neglijata.

in viitorul apropiat, este putin probabil ca sa se schimbe conditiile ecologice,
climatice si hidrologice. Deparazitare bazinelor si asigurare unei stari epizootice sau
epidemiologice stabile nu este posibil, dar si nu e real. In aceasta situatie ne ramane
de a cunoaste particularitatile distributiei parazitilor la speciile de pesti si
amplasarea focarele acestor parazitoze in bazin, gradul de patogenitate si masurile
de prevenire a infestarii.

Schimbarea modelului de alimentatie si a preferintelor dietetice ale oamenilor
(intarirea  modei pentru consumul de peste crud, semicrud sau usor
sarat/condimentat) va duce la o crestere a oportunitatilor de manifestare a acestor
boli. Speram totusi, ca acest lucru nu se va intampla datorita obiceiului alimentar
adanc inradacinat la populatia regiunii nistrene: de a nu se consuma peste crud si
peste rau preparat.

Toate cele mentionate indica asupra necesitatii extinderii cercetarilor
parazitologice ale pestilor din bazinul Nistru. Nu este realist sa eliminam parazitii din
bazine, dar suntem obligati sa cunoastem particularitatile distributiei lor la speciile
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pesti si in anumite bazine, gradul de patogenitate si masurile de profilaxie a infestarii
cu acestia. Ne asteapta inca multa munca in aceasta problema. La urma urmei, ar
trebui sa se stabileasca in societate o stare de incredere rezonabila precum ca
produsele din peste in conditii normale de utilizare nu prezinta un pericol pentru
sanatatea nu numai a oamenilor, dar si a animalelor crescute. Aceasta problema e de
importanta nationald, prerogativa-apanajul apartinand medicinii veterinare.

Fara indoiala, problema infestarii oamenilor cu paraziti epidemiologic importanti
proveniti de la pestii din Nistru este complexa (in ea se pot distinge motive medicale,
veterinare si socio-economice), dar este, de asemenea, destul de evident ca in
majoritatea covarsitoare a cazurilor oamenii INSISI sunt vinovati de infestare. Prin
urmare, in conditiile actuale din regiune cea mai potrivita este protectia
antiparazitara bazata pe excluderea consumului de peste si produse din peste intr-o
forma neprelucrata, respectarea igienei personale in timpul pescuitului sau prepararii
si utilizarea metodelor eficiente de neutralizare a parazitilor din peste. Toate acestea
fac posibila protejarea dvs. si a celor dragi, a animalelor crescute si de companie de
aceste imbolnaviri.

Tuturor o sdndtate deplind si o masd de peste delicioasd si folositoare!
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Proiectul HydroEcoNex (Crearea unui sistem de monitorizare inovativa transfrontaliera
privind transformarile ecosistemelor raurilor bazinului Marii Negre sub impactul
constructiilor hidroenergetice si aschimbarilor climatice - cod eMS BSB165) este focusatpe
doua rauri din bazinul Marii Negre - Nistru si Prut, care se aseamana prin conditiile
climatice, statutul transfrontalier, exploatarea lor in scop hidroenergetic, cat si
necesitatea de abordare transfrontaliera in gestionarea resurselor acvatice. Fluviul Nistru
in ultimii 30 de ani se confrunta cu un sir de probleme ce tin de gestionarea resurselor
acvatice la nivel transfrontalier, fapt care influenteaza negativ asupra ecosistemelor
acvatice sia populatiei din bazinul acestuia. HydroEcoNex va elabora un sistem comun de
indicatori de mediu, esentiali in monitorizarea transfrontaliera si pe termen lung a
transformarilor ce au loc in ecosistemele fl.Nistru si r.Prut. Aceasta va ajuta societatea sa
inteleaga modul de gestionare durabild a resurselor acvatice si va inzestra factorii de
deciziesi autoritatile relevante cu cunostinte actualizate privind impactul hidroenergeticii
si a schimbarilor climatice asupra ecosistemelor fluviale si serviciilor furnizate de acestea.
Scopul proiectului HydroEcoNex este: elaborarea unui sistem inovativ unificat de evaluare
a mediului, in scopul furnizarii de date si informatii esentiale pentru monitorizarea
transformarilor ecosistemelor fluviale ale bazinului Marii Negre, cauzate de impactul
constructiilor hidroenergetice si influenta pe termen lung a schimbarilor climatice la nivel
transfrontalier.

Parteneri:

Institutul de Zoologie aigura coordonarea activitatilor proiectului, realizeaza

cercetari complexe privind impactul constructiilor hidrotehnice si al shimbarilor climatice

| asupracalitatii apei si biodiversitatii din bazinele fl. Nistru si r.Prut conform parametrilor

functionarii ecosistemelor, elaboreaza materialele de suport (ghid metodologic, platforma

digitald), impartatette cunostintele in cadrul atelierelor de lucru cu partnerii si actorii-
cheie din bazinul fl.Nistru si r.Prut. http://www.zoology.asm.md/

Asociatia Internationala al Pastratorilor Raului “"Eco-Tiras" participa la evaluarea
economica a pierderii serviciilor ecosistemelor in bazinul fl.Nistru sub influenta
functionarii constructiilor hidrotehnice si a schimbarilor climatice, la elaborarea

.\ strategiei, diseminarea de bune practici in cadrul scolii de vara, conferintei internationale
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si a unui atelier de lucru. www.eco-tiras.org

Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati, Romania participa la evaluarea
impactului constructiilor hidrotehnice si a schimbarilor climatice asupra calitatii apei si
biodiversitatii in bazinul r.Prut si disemineaza cunostinte in randul studentilor,
cercetatorilor, a publicului larg. www.ugal.ro

Centrul Stiintific Ucrainean al Ecologiei Marilor participa la evaluarea impactului

r— constructiilorhidrotehnice si a schimbarilor climatice asupra modificarilor ecosistemelor

{ acvatice si lacustre din bazinul fl.NIstru, disemineaza cunostinte prin publicatii
stiintifice si ateliere de lucru http://www.sea.gov.ua/

Centrul Hidrometeorologic al Marii Negre si Azov participa la progrnozarea
modificarilor din ecosistemele acvatice ale bazinului Marii Negre cauzate de functionarea
o constructiilor hidrotehnice si a schimbarilor climatice prin aplicarea softurilor

specializate.
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